
７億円当選！？ 心当たりのない メールは無視

●申し込んでいないのに、宝くじや懸賞などに当選
することはありません。大金が当選したというメー
ルやSMSが来てもうのみにせず、すぐに削除し相手に
は絶対に連絡しないようにしましょう。
●「当選金を受け取るため」などと言って事前にお金を請求されたら、
詐欺です。後で元が取れるなどと思わず、絶対にお金を支払わないで
ください。支払ってしまうと、取り戻すことはほぼできません。
●周囲の人は、高齢者に変わった様子がないか日ごろから気を配りま
しょう。
●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談く
ださい（消費者ホットライン188）。

一人でも あきらめなければ 夢かなう
福岡市博多区博多駅東1丁目８－２
Tel ４７３－６０１０ Fax ４７３－６１４０

Ｅ-mail：katakasu144@eagle.ocn.ne.jp
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堅粕公民館

～ 早生まれは受験に不利？ ～

２月ともなると、特に中学生・高校生にとって重圧にな

る入学試験の時期が佳境に入ってきます。

超有名校に合格するためには、首都圏などでは小学校か

ら準備をされてるご家庭もあるようです。

学校等での学年は、4月2日から翌年4月1日生まれまで

となっていますが、特に1月～3月生まれは「早生まれ」

と言われ、何かと苦労が多いものです。

私も３月生まれだったので、小学校入学時は４月生まれ

の同級生と比べると、身体が小さく勉強やスポーツも遅れ

がちでした。（その後も影響は続きましたが。笑）

ある大学教授の研究結果では、30歳～34歳の所得を比

較すると、早生まれの方が約4％低かったそうです。

学力などの認知能力の差は、成長するに従って縮小して

いくけれども、「最後までやり抜く力」や「感情をコント

ロールする力」「他人と良い関係を築く力」といった非認

知能力は自然には縮まらないことが要因というものです。

こうしてみると、親は、早生まれの子には勉強にハッパ

をかけるより、「自分にはできない」と思わせない環境を

つくることが大事なようです。

現役を退き、子育ても終わった私にとっては、時すでに

遅しですが、早生まれの受験生を持つ親御さん、勉強や塾

通いばかりを促さず、もっと大事な能力を育てることも考

えてあげてはいかがでしょうか。

館長のつぶやき

◇ 臨時休館について ・・・ 2月26日（日）
この日の利用申込みをされる場合は、2月16日（木） まで

にお願いします。

公民館からのお知らせ

日本人の死因の5割を占めている生活習慣病は、日頃の食事

や運動、喫煙など生活習慣が深く関係している病気です。初期

は自覚症状がほとんどなく、気づかないうちに悪化してしまう

可能性が高いため、年に1回は自分の健康状態を確認すること

が大切です。

下記QRコードを読み取ると、受診可能な健診をご案内しま

す。ぜひ、アクセスしてみてください。

<相談・問い合わせ先>

博多区保健福祉センター地域保健福祉課

TEL092-419-1100

衛生連合会から
主催：堅粕公民館

◇ 第6回「思い出の1曲」ミニコンサート
曲の思い出やエピソードを語っていただきながら、音楽を

楽しみます。

日 時：2月22日（水）18：00 ～

会 場：堅粕公民館 講堂

定 員：15名

講座のご案内

けんしんナビ◇ 「堅粕校区新春のつどい」を開催しました。

年が明けて１月７日に、３年ぶりとなる

堅粕校区新春のつどいが開催されました。

岩瀬自治協議会会長から、新年の賀詞と

ともに、この会が開催できることの喜び、

そして、校区の発展に向けて力強い決意が

述べられました。

参加した皆さんも、久しぶりの会合で話

に花が咲き、笑い声が絶えないひと時とな

りました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
主催：体育振興会

◇ ティーボール大会（ニュースポーツ）
日 時：2月19日（日） 集 合 9：30 

会 場：堅粕小学校 グラウンド

チーム編成：・校区内に住む大人・子ども（小学生以上）

・１チームは男女混合（大人・子ども混合可）

の計15名以内

・出場は各町１チームのみ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主催：堅粕校区男女共同参画協議会

◇ ととくらぶ（毎月第３土曜日開催）

日 時：2月18日（土）

10：00 ～ 12：00

会 場：堅粕公民館 講堂

内 容：お父さんと子ども対象

のフリースペースです。

※ 2月・3月は「おしりふき」をプレゼント！

自治協・各種団体から

児童等集会室の書棚に配架して、貸出しもします。

見守り新鮮情報

お申込みは、集団健診予約センター（電話:0120-985-902）でも受付けます。

図 書 名 図 書 名

赤と青とエスキース なーでなで

ありがとまと ねむねむごろん

ごめんやさい のんびりやのコアラ

サンタともりのなかまたち ピンクはおとこのこいろ

スモールワールズ もいもい

だーれだ ゆすってごらんりんごの木

だ～れだ？ 夜に星を放つ

ぼうしくんのクリスマス
プレゼント

ひろげてびっくり いない
いないばあえほん

どこどこかわいい

新規購入図書の紹介

年に1回は健診をうけましょう！

【岩瀬自治協議会会長】


